
nordic walking 
 

Due weekend per andare a piedi 
da Bologna a Firenze 

Sono sempre più le persone che vorrebbero andare a piedi di da Bologna a Firenze, ma non sempre tutti hanno 
il tempo di stare fuori i 6 giorni necessari; così abbiamo pensato di fare tutto il percorso in due week end e 
precisamente il secondo e l’ultimo weekend di settembre. 

Approfittate di questa occasione sarà con noi Gianfranco Bracci, ideatore del percorso Bologna-
Firenze. Percorreremo insieme quelle che sono state le strade di comunicazione del passato 
che hanno percorso i grandi viaggiatori ed i pellegrini che andavano a Firenze e a Roma.  

N:B: Al termine di ogni week end, chi accetterà di fare il corso di nordic walking, avrà il diploma di 
nordic walker compreso nel costo del viaggio  

 
 
Durata : 
6 giorni - 4 notti  in due weekend   
10 - 11 e 12 settembre e 24 – 25 e 26 settembre                       
 

Costo a persona : 
Prezzo a week-end  220,00 euro a persona 
Prezzo totale dei due week-end  410,00 euro a persona 
Sarà possibile fare anche un solo week-end a scelta. 

Il pagamento dovrà avvenire al momento della prenotazione ed in ogni caso una settimana 
prima della partenza. Il pagamento dovrà essere effettuato tramite bonifico alla nostra agenzia 
Unicoper Turist. Le coordinata vi verranno fornite al momento della prenotazione. 

Il trek verrà realizzato solo al raggiungimento di minimo 10 persone.  
  

Supplementi : 
Camera singola 15,00 euro a notte 
 

La quota comprende : 
Pernottamento, prima colazione; Guida accompagnatore per tutta la durata del viaggio;  
cestino viaggio (due panini con affettati/formaggio, un frutto, un succo di frutta, un trancio di 
torta fatta in casa, una cioccolata).  E’ compreso il trasporto bagagli nelle varie tappe. E' 
compreso il trasferimento in auto o minibus alla fine dei due week-end per riprendere le 
proprie auto o il treno.  Il primo giorno di entrambi i week-end non viene fornito il cestino per il 
pranzo. 
 

La quota non comprende : 
Le cene che saranno libere e decise di volta in volta.  Tutto quanto non indicato "la quota 
comprende". 

 
 
 

Programma : 
Venerdì 10 settembre 2010 
Arrivo a Sasso Marconi con mezzi propri.  
Sasso Marconi - Monzuno  
Incontro con la guida alla stazione ferroviaria di Sasso Marconi e  il ritiro dei bagagli.  Si 
attraversa il Contrafforte Pliocenico. Merita una deviazione sulla cima di monte Adone. Arrivo a 
Monzuno pernottamento.    
 

Sabato 11 settembre 2010 
Monzuno - Monghidoro  
Percorso interamente nella Valle del Savena, con ampi tratti boscati. Nel pomeriggio si 



raggiunge Monghidoro.  Breve sosta per visitare il paese. Proseguo per Piamaggio. 
Pernottamento 

 
 
 
12 settembre 2010  
Monghidoro - Firenzuola  
In questo tratto, veramente bello dal punto di vista ambientale si raggiunge il punto più altro 
dell'intero trekking (l'Alpe di Monghidoro)  Merita una deviazione di alcune centinaia di metri 
alla Croce dell' Alpe (1229  metri slm) da dove si gode di un panorama stupendo che nelle 
giornate più limpide arriva fino alle Alpi. 
Nel pomeriggio arrivo a Firenzuola incontro con il nostro incaricato e trasferimento in auto a 
Sasso Marconi.Termine dei servizi. 
 
 
 
 

Venerdì 24 settembre 2010 
Arrivo a Firenzuola con mezzi propri.  
Firenzuola – San Piero a Sieve  
Incontro con la guida a Porta Firenze.   Si giunge a Sigliola e di qui all’Osteria Bruciata crocevia 
importante della viabilità storica.  Da qui si scende nel Mugello verso Sant’Agata. Nel 
pomeriggio arrivo a San Piero a Sieve.  Pernottamento.    
 

Sabato 25 settembre 2010 
San Piero a Sieve - Bivigliano  
Si parte dal centro del paese e si sale al Castello del Trebbio, si prosegue verso Tagliaferro, e 
poi la Badia di Bonsollazzo.  Una breve sosta a Monte Senario e nel primo pomeriggio si arriva 
a Bivigliano. Pernottamento 

 
Domenica 26 settembre 2010  
Bivigliano – Fiesole 
Si risale un po’ lungo il sentiero percorso il giorno prima per poi raggiungere il Passo della 
Catena e il Pratone da dove si gode già di una bella vista su Firenze. 
All’arrivo a Fiesole trasferimento a Firenze in Bus e in treno rientro fino alla stazione di San 
Piero a Sieve ed in auto fino a Firenzuola.    
 
 
 

Altre informazioni : 
Il percorso è abbastanza facile, ma le tappe sono abbastanza lunghe per cui è richiesto un 
minimo di allenamento.  Sono necessari scarponcini da trekking, una borraccia d’acqua e una 
mantellina in caso di pioggia. Il primo giorno non viene consegnato il cestino per cui occorre 
provvedere in autonomia. Chi desidera può partecipare anche un solo week-end. A chi farà 
entrambi i week-end riceverà in dono un simpatico omaggio. 
Per questioni organizzative, il programma potrà subire qualche piccola modifica. 
  
Informazioni e prenotazioni : 
APPENNINOSLOW 
CENTRO SERVIZI 
Viale Risorgimento, 1 
40065 Pianoro (BO) 
tel: +39.051.6527743 
tax: +39.051.774690 
info@appenninoslow.it  –  www.vallibolognesi.it 
ORGANIZZAZIONE TECNICA: UNICOPER TURIST  
 
 
 

 


