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CORSO  
ACTIVITY LEADER
I° livello Anwi – SnaQ-Coni
04 Maggio 2024
 LUCCA
 
Programma:
SABATO  04  MAGGIO	ore 9,00-10,45 	Lezioni pratiche ed esercitazioni 
			(parco fluviale del Serchio)
	ore 10,45-12,00 	Lezioni teoriche
	ore 12,00-12,30 	Test finale e saluti
			


Termine delle iscrizioni LUNEDI 27 APRILE 2024
(per poter permettere la spedizione del manuale ai partecipanti)

Costo del corso €. 250,00

I partecipanti al corso, per essere ammessi, dovranno inviare alla segreteria oltre alla documentazione richiesta, un video dove dovrà essere possibile visionare la loro conoscenza della tecnica del Nordic Walking dimostrata su un percorso a forma trapezoidale che permetta la visione laterale, frontale e posteriore della camminata.
Per info:
Master Instructor Vincenzo Menchise – 3387424983– vincenzomenchise@anwi.it
www.anwi.it - info@anwi.it - +39 392 262 0759
  lunedì – mercoledì – venerdì dalle 15 alle 17
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Settore Nazionale Nordic Walking
Evento promosso dal Centro Sportivo Educativo Nazionale - CSEN

In collabirazione con I'Associazione Nordic Walking Italia - ANWI





